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Alla DS Prof.ssa Francesca Accardo 

Alla Vicaria Doris Assunta Accardi 

Al DSGA  

Al collegio docenti del Circolo didattico  

“A. D’Ajetti” di Pantelleria  

 

Oggetto: Proposta del progetto “Ben-essere” da parte del Rotary Club di 

Pantelleria in collaborazione con la Croce Rossa Italiana di Pantelleria. 

Come da consuetudine il Rotary club di Pantelleria è molto attento alle problematiche 

sociali, sanitarie con particolare attenzione alla prevenzione ed alla sensibilizzazione 

di alcune patologie più critiche in età infantile o adolescenziale. 

 In particolare, abbiamo denominato la nostra proposta di progetto “Ben-essere” nel 

suo senso etimologico “di stare bene”, difatti anche quest’anno si vuole promuovere 

iniziative, totalmente gratuite, di “service” rivolte ai nostri piccoli e grandi alunni 

delle scuole di Pantelleria. 

Inoltre, il Rotary Club ha stretto collaborazione con la sezione della Croce Rossa di 

Pantelleria, avvalendosi in tal modo di professionalità mediche e formatori del settore, 

che offrono le loro professionalità al servizio del nostro territorio. 

I progetti, descritti singolarmente, sono allegati alla presente lettera, e sono destinati 

sia ai genitori / operatori della Scuola dell’infanzia sia agli alunni / genitori della 

scuola primaria del circolo didattico. 

Se necessario, le date indicate possono essere modificate in base ai VS impegni 

curriculari.  

 

Restando a disposizione per ogni eventualità o chiarimento. 

L’occasione è gradita per inviare  

Cordiali saluti 

Dott.ssa Caterina Culoma 

____________________ 
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ROTARY CLUB PANTELLERIA : delib. C.D. del 11 ottobre 2017.   Presidente Caterina CULOMA 

Progetto  

 

“SALUTE E BEN-ESSERE” 
 

Proposta al Circolo didattico “A.D’Ajetti” di Pantelleria 

 
- Rotary Club di Pantelleria. 

- In collaborazione con la Croce Rossa Italiana (sez. di 

Pantelleria) 

 
 

 

 

Si allegano: 

 

1- Lettera di presentazione 

2- N. 6 schede (una per ogni progetto). 
 

 

 

Pantelleria, li 16 Ottobre 2017  

     

 

La Presidente del R.C. di Pnl. 

 

 

        _________________________________ 
                       Caterina CULOMA 
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SCUOLA INFANZIA 
 

 

PROGETTO “SALUTE E BEN-ESSERE”  -  2017/2018 

“DISOSTRUZIONE PEDIATRICA” 

 
 

Titolo progetto Pratiche sulla disostruzione pediatrica 

Alunni/e a cui è rivolto Scuola dell’Infanzia 

(Genitori e Operatori) 

Sezioni Tutte  

Plesso scolastico Capoluogo e Contrade 

Location  Aule scolastiche 

Responsabile del Progetto  Mariano RODO  (C.R.I.) sez. Pnl. 

Esperti – Relatori  Dr. Claudio BARRACO 

Dr. Claudio GUCCIARDI 

Data/e 25 novembre 2017 

Orario Pomeridiano - serale 

Esigenze  Concordare con Scuola e Genitori l’orario 

dell’incontro 

Note  Previsto un solo appuntamento 
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SCUOLA INFANZIA 
 

 

PROGETTO “SALUTE E BEN-ESSERE”  -  2017/2018 

 

OBESITA’  INFANTILE 
 

Titolo progetto - Obesità infantile: cause, complicanze  e prevenzione 

Alunni/e a cui 

è rivolto 

Scuola dell’Infanzia 

(Genitori e Operatori) 

Sezioni Tutte 

Plesso scolastico Capoluogo e Contrade 

Location  Aule scolastiche 

Responsabile  

Progetto  

Presidente Rotary Club Pnl. 

Dott.ssa Caterina CULOMA 

Esperti – Relatori  Dott.ssa Veronica ITALIANO 

Data/e 15/16 novembre 2017 

Orario Da concordare con la Scuola 

Esigenze  Videoproiettore o LIM 

Note  Previsti 2 appuntamenti:  

- al mattino con Alunni e 

- al Pomeriggio con Genitori 
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SCUOLA  PRIMARIA 
 

PROGETTO “SALUTE E BEN-ESSERE”  -  2017/2018 

 

OBESITA’  INFANTILE 

 

Titolo progetto Impariamo a mangiare giocando 

Alunni/e a cui è rivolto Scuola Primaria 

Classi  Tutte  (in due turni) 

Plesso scolastico Capoluogo e contrade 

Location  Aule scolastiche o Palestra o Oratorio 

Responsabile  

Progetto  

Presidente del Rotary Club di Pantelleria 

Dott.ssa Caterina  CULOMA 

Esperti – Relatori  Dott.ssa VERONICA ITALIANO  

Data/e 15/16 novembre 2017 

Orario Mattino : da concordare con la Scuola 

Esigenze  Videoproiettore o LIM 

Note  Previsti due appuntamenti:  

- al mattino con Alunni  

- al pomeriggio con Genitori 
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SCUOLA  PRIMARIA 
 

PROGETTO “SALUTE E BEN-ESSERE”  -  2017/2018 

 

DIABETE  INFANTILE 

 

Titolo progetto - Diabete infantile:  

- conosciamo la patologia: cause, sintomi e rischi 

Alunni/e a cui 

è rivolto 

Scuola 

Primaria  - Genitori 

Classi  Tutte le classi 

Plesso scolastico Capoluogo e contrade 

Location  Aule scolastiche o Palestra o Oratorio 

Responsabile  

Progetto  

Presidente del Rotary Club di Pantelleria 

Dott.ssa Caterina  CULOMA 

Esperti – Relatori  Dott.ssa Veronica ITALIANO 

Data/e 15 Novembre 2017 

Orario Pomeridiano / serale 

Esigenze  Videoproiettore o LIM 

Note  Orari da concordare – appuntamento pomeridiano 

In concomitanza con il progetto Obesità infantile 
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SCUOLA  PRIMARIA 
 

PROGETTO “SALUTE E BEN-ESSERE” -  2017/2018 

 

BULLISMO 

 

Titolo progetto Bullismo  

Alunni/e a cui è rivolto Alunni/e della Scuola Primaria 

Classi  3^ - 4^ - 5^ 

Plesso scolastico Capoluogo e contrade 

Location  Aule scolastiche o Palestra o Oratorio 

Responsabile  

Progetto  

Mariano Rodo 

Esperti – Relatori  Personale della C.R.I. 

Data/e A partire dal mese di Gennaio 2018 

Orario 2 ore al Mattino  : da concordare 

Esigenze  Prendere accordi con Docenti 

Note  1 incontro al mese per n. …. mesi (da concordare con 

la scuola) 
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SCUOLA  PRIMARIA 
 

PROGETTO “SALUTE E BEN-ESSERE” -  2017/2018 

 

DENTAL DAY 

Titolo progetto Dental Day: Prevenzione patologie del cavo orale. 

Alunni/e a cuiè rivolto Alunni/e della scuola Primaria 

Classi  Tutte  

Plesso scolastico Capoluogo e contrade 

Location  Capoluogo – aule scolastiche 

Responsabile Progetto  Dr. Giovanni Palermo 

Esperti – Relatori  Dr. Giovanni Palermo 

Dr. Ferruccio Palermo  

Data/e 21 Marzo 2018 - Capoluogo 

28 Marzo - Contrade 

Orario 09,30 – 12,30 

Esigenze  Nulla osta dei Genitori 

Note  Non occorrono risorse della scuola. 
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Al DS Prof. Francesco Pavia 

Al Vice Preside Prof. Fortunato Di Bartolo 

All’attenzione della Prof.ssa Natalie Genovesi 

                                                                               All’attenzione della Prof.ssa Adele Pineda 

All’attenzione della Prof.ssa Licari 

Al collegio docenti dell’Istituto Omnicomprensivo  

“V.Almanza” di Pantelleria 

 

Oggetto: Proposta del progetto “Salute e Ben-essere” da parte del Rotary Club di 

Pantelleria in collaborazione con la Croce Rossa Italiana di Pantelleria. 

Come da consuetudine il Rotary club di Pantelleria è molto attento alle problematiche 

sociali, sanitarie con particolare attenzione alla prevenzione ed alla sensibilizzazione 

di alcune patologie più critiche in età adolescenziale. 

 In particolare, abbiamo denominato la nostra proposta di progetto “Salute e Ben-

essere” nel suo senso etimologico “di stare bene”, difatti anche quest’anno si vuole 

promuovere iniziative, totalmente gratuite, di “service” rivolte ai nostri giovani alunni 

delle scuole di Pantelleria. 

Inoltre, il Rotary Club in stretta collaborazione con il Comitato della Croce Rossa di 

Pantelleria, si avvale di professionalità mediche non solo rotariane ma anche 

formatori del settore che offrono le loro professionalità al servizio del nostro territorio. 

I progetti, descritti singolarmente, sono allegati alla presente lettera e sono destinati 

sia agli alunni/e della Scuola Media di I grado sia agli alunni/e dell’Istituto di II 

grado. 

Se necessario, le date indicate possono essere modificate in base ai VS impegni 

curriculari.  

Restando a disposizione per ogni eventualità o chiarimento, 

l’occasione è gradita per inviare  

Cordiali saluti 

Dott.ssa Caterina Culoma 

____________________ 
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ROTARY CLUB PANTELLERIA : delib. C.D. del 11 ottobre 2017.   Presidente Caterina 

CULOMA 

 

Progetto  

 

 

“SALUTE E BEN-ESSERE” 
 

Proposta all’Istituto Omnicomprensivo “V. Almanza” di 

Pantelleria 

 
- Rotary Club di Pantelleria. 

- In collaborazione con la Croce Rossa Italiana (sez. di 

Pantelleria) 

 
 

 

Si allegano: 

 

1- Lettera di presentazione 

2- N. 3 schede (una per ogni progetto) RIVOLTE ALLA SCUOLA DI I 

GRADO 

3- N. 4 schede (una per ogni progetto) RIVOLTE ALL’ISTITUTO DI II 

GRADO 
 

Pantelleria, li 17 Ottobre 2017  

 

 

                                                                                                           La Presidente del R.C. di 

 
                     Dott.ssa Caterina CULOMA 
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SCUOLA MEDIA I GRADO 

 
PROGETTO “SALUTE E BEN-ESSERE”  -  2017/2018 

 

BULLISMO 

 

Titolo progetto Bullismo  

Alunni/e a cui è rivolto Scuola Media I grado 

Classi  1^ - 2^ - 3^ 

Plesso scolastico Capoluogo  

Location  Oratorio 

Responsabile del  Progetto  Mariano Rodo  

Dott.ssa Caterina Culoma 

Esperti – Relatori  Figure Professionali fornite dalla C.R.I. 

Data/e DA CONCORDARE CON LA SCUOLA 

Orario 11,00 – 12,30 

Esigenze  Concordare data con Docenti 

Note  n. 1 incontro al mese per n.3 mesi 

(DICEMBRE, GENNAIO E FEBBRAIO) 
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SCUOLA MEDIA I GRADO 

 
PROGETTO “SALUTE E BEN-ESSERE”  -  2017/2018 

 

SESSUALITA’ 

Titolo progetto Sessualità  

Alunni/e a cui è rivolto Scuola media I grado  

Classi  1^ - 2^ - 3^ 

Plesso scolastico Capoluogo  

Location  Oratorio  

Responsabile del  Progetto  Mariano Rodo (C.R.I comitato Pantelleria) 

Giuseppe Giglio 

Esperti – Relatori  Figure professionali fornite dalla C.R.I. 

Data/e A partire da Gennaio 2018 – date da 

concordare con la scuola  

Orario 11,00 – 12.30 

Esigenze  Concordare date con Docenti (referente Prof.ssa 

Licari - Natalie Genovesi ) 

Note  Incontri mensili n. 1 per n. 3 mesi (Gennaio. 

Febbraio e Marzo) 
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SCUOLA MEDIA I GRADO 
 

PROGETTO “SALUTE E BEN - ESSERE”  -  2017/2018 

DENTAL DAY 

Titolo progetto Dental Day: Prevenzione delle patologie del cavo 

orale 

Alunni/e a cui è rivolto Scuola Media I grado 

Classi  1^-2^-3^ 

Plesso scolastico Capoluogo (Scuola Media dove è distribuita) 

Location  Capoluogo – aule scolastiche 

Responsabile del  Progetto  Dr. Giovanni Palermo 

Esperti – Relatori  Dr. Giovanni Palermo 

Dr. Ferruccio Palermo  

Data/e 22 febbraio 2018 

Orario 09,30 – 12,30 

Attività:  - LEZIONE DI IGIENE E PREVENZIONE 
DENTALE  rivolto a tutte le classi delle medie   

 

- VIII° SCREENING DENTALE, STUDIO 

condotto a 10 ANNI, rivolto alle classi seconde 

Esigenze  Nulla osta dei Genitori 

Note  Non occorrono risorse della scuola. 
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Istituto d’istruzione II grado 

 

PROGETTO “SALUTE E BEN-ESSERE”  -  2017/2018 

 

SESSUALITA’ 

 

Titolo progetto Sessualità  

Alunni/e a cui è rivolto Istituto d’istruzione II grado 

Classi  3^ - 4^ - 5^ 

Plesso scolastico Capoluogo, via Napoli 

Location  Oratorio  

Responsabile del Progetto  Mariano RODO  (CRI - comitato Pantelleria) 

Giuseppe Giglio 

Esperti – Relatori  Figure professionali fornite dalla CRI 

Data/e Da dicembre 2017 in avanti 

Orario 11,30 – 12,30 

Esigenze  Concordare date con la scuola (referente Prof.ssa 

Adele Pineda). 

Note  Incontri mensili n. 1 per n. 3 mesi (Gennaio. 

Febbraio e Marzo) 
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Istituto d’istruzione II grado 

 

PROGETTO “SALUTE E BEN-ESSERE”  -  2017/2018 

 

DIPENDENZE 

 

Titolo progetto Dipendenze (alcool, droghe, gioco, ecc.) 

Alunni/e a cui è rivolto Istituto d’istruzione II grado  

Classi  3^ - 4^ - 5^ 

Plesso scolastico Capoluogo via Napoli 

Location  Oratorio 

Responsabile del Progetto  Mariano Rodo  C.R.I.  Comitato di Pantelleria 

Dott.ssa Caterina Culoma 

Esperti – Relatori  Dr. Aurelio LUSSI 

Dr. Antonietta SPATARO 

Data/e Da dicembre 2017 fino ad Aprile 2018 

Date da concordare con la scuola 

Orario Dalle ore 11,00 alle ore 12,30 

Esigenze  Concordare data con la Scuola (referente: 

Prof.ssa Adele Pineda) 

Note  Un incontro al mese per 5 mesi = totale 5 

incontri 

 



ROTARY CLUB DI PANTELLERIA A.R. 2017/18                                                                 
 

8 
 

 

 

Istituto d’istruzione II grado 

 

PROGETTO “SALUTE E BEN-ESSERE”  -  2017/2018 
 

PREVENZIONE  SALUTE 

 

Titolo progetto Prevenzione salute (seno e apparato urinario) 

Alunni/e a cui è rivolto Istituto d’istruzione II grado  

Classi  3^ - 4^ - 5^ 

Plesso scolastico Capoluogo, via Napoli 

Location  Oratorio  

Responsabile del Progetto  Dr.ssa Mimmi Panzarella 

Dott.ssa Caterina Culoma 

Esperti – Relatori  Dr. Antonio CIULLA (senologo) per le Ragazze 

Dr. ………….Urologo per i Ragazzi 

Data/e Un sabato di aprile 2018 

Orario 11.00 – 12,30 

Esigenze  Concordare data con la scuola (Referente Prof.ssa 

Adele Pineda) 

Note  Un solo incontro previsto. 
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Istituto d’istruzione II grado 

 

PROGETTO “SALUTE E BEN-ESSERE”  -  2017/2018 
 

PREVENZIONE ARRESTO CARDIACO IMPROVVISO 

Titolo progetto Prevenzione arresto cardiaco improvviso 

Alunni/e a cui è rivolto Scuola secondaria di II grado 

Classi  3^ - 4^ - 5^ 

Plesso scolastico Capoluogo, via Napoli 

Location  Aule scolastiche 

Responsabile del  Progetto  Dott.ssa Mimmi Panzarella 

Giuseppe Giglio 

Esperti – Relatori  Dr. Uccio GRECO 

Data/e 18 marzo 2018  (al Sabato pomeriggio) 

Orario Pomeridiano  

Esigenze  Concordare date con responsabile scuola (Referente 

Prof.ssa Pineda Adele) 

Note  Avere N.O. dei Genitori 

Pantelleria,  ….. ottobre 2017     

La Presidente del R.C. di Pantelleria 

                Dott.ssa Caterina  CULOMA 
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